
市立東大阪医療センター

地域医療連携室 がん相談支援センター

℡ 06-6783-3466(直通）

9/5
（木）
当センター

本館3階 会議室

10/3
（木）
当センター

本館3階 会議室

11/14
（木）
当センター

本館3階 会議室

※時間は全日程同じです。
13：00 ～ 15：00

※ 自分のために、家族のために、友人のために…。１回のみの参加も可能です。製作ペースにより
１回で編み上がる方もいます。続けての参加も可能です。

※下記が準備できる方は、持参してください。

①糸 コットン１００％（合太）
②かぎ針（５／０号）、棒針（５号）
③ステッチマーカー（段目リング）３個（同色２個）
④とじ針
⑤ポリエステル綿

magic ring メンバー

編みものが
はじめての方
でも大丈夫

magic ringは、日本中の乳がん体験者に
アメリカ生まれの手編み乳房パッド「手編み
パッド」を広める活動をしています。編み物
は、集中力を高め、セラピー効果があるとい
われています。また、誰かのために編むこと
でオキシトシン（幸せホルモン）の分泌が促
されます。

お申込
お問合せ

マジック リング

ぽぽたん

対 象： どなたでも

申 込： 電話にて


