
がん治療での

外見の変化にもう悩まないで

治療中でもおしゃれ
しませんか？

おさない まゆみ

長内 真弓 氏 (re-born主催)

市立東大阪医療センター

本館３階 Ｄ会議室

14：00～16：00

・乳がん患者コーディネーター

（VOL-NEXT認定）

・基礎心理カウンセラー

（日本メンタルヘルス協会認定）

・メイクアドバイザー

・TCカラーセラピスト 等

2004年に自身も乳がんを経験。抗がん剤治療、

放射線治療、ホルモン治療を受ける。「外観を元
気に見せれば心も元気になる」と実感。その
経験から2008年より病院内外でのQOL [生活の
質]の向上を目標とした活動や講演会を展開中。

定員：１２名（先着順）

（女性限定）

申込・お問合せ 市立東大阪医療センター

がん相談支援センター ☎（直通）06-6783-3466

☆ファシリテータ（世話人）
（市立東大阪医療センター 東野 理美）

がんやがん治療に伴う外見の変化で悩んでいるがん患者さんへ…
化粧法やウィッグなどを用いて外見から元気になりませんか？

あなたにあったメイク方法をいっしょに体験してみましょう。


